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.Meine Familie
gibt mir die Kraft”

Ihr Buch iiber Parkinson
‘ist jetzt in der zweiten
Auflage erschienen.
Woher kommt aus Ihrer Sicht

die rege Nachfrage?

Das Buch iiber Parkinson ,,Ro-
ter Faden - Griiner Tee" ist fiir
- die zweite Auflage auf 80 Sei-
ten angewachsen. Die Betroffe-
nen finden mich authentisch
durch meine Tatigkeit als Kran-
kengymnastin und dadurch,
dass Symptome der Parkinson-
Erkrankung auch an mir sicht-
bar sind. Das Leben und Erle-
ben in der Gruppe etwa beim
Reha-Tanzen ist wichtig fiir
den Informationsaustausch.
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Welche Erkenntnisse

ziehen Sie aus Ihrer

jahrelangen Tatigkeit
als Physiotherapeutin im Um-
gang mit dieser Krankheit?
Mein Erkenntnis ist, dass es
sich um eine Erkrankung mit
vielen Gesichternhandelt. Es
gibt noch so viel zu entdecken.
In der Physiotherapie werden
die Kraftiibungen empfohlen.
Faszinierend ist die Kombinati-
on aus stochastischer Vibrati-
onstherapie und kreativen
Tanzbewegungen. Es fiihlt sich
an wie ein Baum, der fest ver-
wurzelt die Vibration der Erde
spiirt und sich zugleich im
Sommerwind bewegt. Das
Sich-Wiederfinden in der Bewe-
gung und das sich Wohlfiihlen
sind wertvolle Aspekte in der
Therapie, das Lacheln ist Aus-
druck der Entspannung. In der
Gruppe spiegelt sich das Wohl-
gefiihl mehrfach wider.

3 Was hilft Thnen person-
lich, um nicht an der
Krankheit zu verzwei-
feln? Verzweifeln konnte man
schon. Ich habe das Gliick, eine
harmonische Familie um mich
zu haben, die mir Kraft gibt, in
der Nacht zu schreiben, was
dann - vielleicht - den Weg in
ein Buch findet. mof
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